
Aschermittwoch kreativ 

Gestaltet in diesem Jahr Euer eigenes Aschekreuz kreativ zuhause! 

Material: Pinsel, Asche aus Kamin oder Lagerfeuer, Wasser, weißes Papier, bunte Stifte, Dekomaterial 

Wie es geht: die Asche mit ein paar Tropfen Wasser vermischen, mit dem Pinsel ein Kreuz von Seite zu Seite auf das weiße Papier malen, 

so dass 4 Felder entstehen (Tipp: ein dicker Malerpinsel wirkt gut), mit bunten Farben und kreativen Materialien die 4 Ecken zum Thema 

„Lebendigkeit / Lebensfreude/ Osterhoffnung“ gestalten 

Erweiterung: mit schwarzem Stift entlang des Kreuzes aufschreiben, was mich gerade belastet / schwer fällt / wo das Kreuz im Leben er-

fahrbar ist. Ebenso mit bunten Stiften in die 4 Felder schreiben, was mir gerade Freude macht, was das Leben ausmacht, wo Auferste-

hung spürbar wird 

Dies ist eine Idee der Kindergruppe „Kleine Fische“ aus St. Marien, Bad Essen. Viel Freude beim Gestalten!  

Falls Ihr ein Foto von Eurem eigenen Aschekreuz zurückschicken wollt, gerne an marie.pieck@st-lambertus-ostercappeln.de 


